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「瞬間愛地球 2019」志工培訓計劃（下半年度） 

 

關懷世界，擁抱你我！ 

 

身處澳門一角，也想盡己所能一展所長？關懷身邊朋友之餘，更想踏進各個群體，

親身體驗一下各種未曾接觸過的領域？想認識新朋友，又未知會否投緣？ 

 

「瞬間愛地球 2019」志工培訓計劃(下半年)正是你所尋求的志工培訓課程，結

識志同道合的好友由此開始!在這裏，你可以從體驗老齡化、預防賭博及惜食的

模擬生活當中，理解各種人群所感所想所行，進而發揮所長，為關懷身邊人出一

分力，擁抱世界，無分你我！ 

 

活動目的： 

1. 通過體驗及培訓課程，增加參加者對澳門社會現況的認知，從老齡化、預防

賭博及惜食的主題出發，讓參加者了解相關人群的現況，從而以己出發，把個人

長處實際善用於服務人群當中。 

 

2. 透過參與不同類型及主題的體驗營及工作坊，培養關心世界，關愛他人的美

德，養成以志願融入生活的習慣。 
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主辦單位：澳門中華新青年協會 

贊助單位：澳門基金會、教育暨青年局關懷青少年成長資助計劃 

招募對象：16-28歲的本澳青年  

招募名額：40人(本會將為每位參加者進行面試甄選)  

活動日期：8月至11月 (詳見活動時間表)  

證書：出席率達70%或以上且完成實踐活動的學員將獲發證書  

報名日期：即日起至8月20日  

甄選日期：8月23-25日 (錄取結果將於8月26日以短訊通知)  

**面試時將根據參加者的積極性、創意及表達能力等作篩選 

 

活動費用：  

活動按金500澳門元正（入選後繳交），活動出席率達70%，按金將於活動結束後

全數退回。  

報名方法： 

1. 於 https://reurl.cc/YaZyn 進行網上報名或掃描QR code  

 

2. 將已填妥的報名表遞交到新青協，或親臨本會會址填妥報名表 (地址：澳門

若翰亞美打街7號友聯大廈地下I舖)  

查詢： 

Facebook  

MNCYA International Workcamp 新青協國際志工營 / 澳門中華新青年協會 

地址 澳門若翰亞美打街7號友聯大廈地下I舖 

電話 28358963（李小姐 Sally，冼小姐 Carmen） 

電郵 mymacau@macau.ctm.net  

 

備註：本章程之解釋權歸主辦單位所有 
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活動時間表： 

日期及時間 項目 說明 

8月 31日(六) 

全天 

「瞬間．遇見你」 

迎新營 

前往中山進行團體合作及歷奇活動，讓參加者互相認識，

凝聚各人，為「瞬間愛地球 2019」掀開序幕。 

9月 8日(日) 

14:30-16:30 

「瞬間．成長」 

長者體驗日 

透過模擬長者的視力模糊、行動不便等狀況，進行日常生

活，讓參加者感受長者日常生活所帶來的不便與無助。 

9月 14日(六) 

17:00-19:00 

「愛．中秋」 

歡聚團圓 

藉著中秋佳節，讓參加者共聚一堂，同渡中秋佳節。分享

體驗所得並籌備探訪細節。 

9月 21日(六) 

14:30-16:30 

「愛．無間」 

長者探訪 

為獨居長者帶來關懷和倍伴，從長者的感受出發，用理解

和尊敬的心對待每一位前輩。 

9月 28日(六) 

15:00-17:00 

「地球．是我家」 

海灘清潔大行動 

親身到海濱區域進行淨灘活動，把由海中沖上岸邊的生活

垃圾盡可能清整，避免居住在海邊的生物誤吞進體內。 

10月 12日(六) 

15:00-17:00 

「瞬間．看澳門」 

認識澳門特色文化工

作坊 

從多角度探索澳門特色文化，並初步了解其為周邊行業所

帶來的變化，從而探討不同人群因而產生的影響。以不同

角色代入思考如何達至物質及心態上的平衡。 

10月 19日(六) 

15:00-17:00 

「瞬間．遊賭城」 

體驗東方賭城工作坊 

在體驗東方賭城後，分組討論如何有趣地推動負責任博彩

推廣，並普及於大眾市民。 

10月 26日(六) 

15:00-17:00 

「愛．團隊」 

實踐公益策劃 

親身試行如何以遊戲為媒介，把負責任博彩與慈善園遊會

相結合，在公益同時傳播實用資訊。 

11月 2-3日 

(六-日)待定 

「愛．實行」 

園遊會實踐公益活動 

在明愛慈善園遊會中，履行澳門居民的義務，關愛身邊

人，在籌款的同時，運用自身的優點，在團隊合作中發揮

所長，共同為慈善出一分力。 

11月 9日(六) 

15:00-17:00 

「愛．總結」 

實踐公益檢討會 

對園遊會實踐活動進行總結及檢討，為日後的活動歸納總

結有效方案。 

11月 16日(六) 

15:00-17:00 

「呼喚．愛」 

環保肥皂製作工作坊 

利用廚餘製作生活用品，把環保效果融入生活，親身加入

愛地球的環保行列當中。 

11月 23日(六) 

15:00-17:00 

「愛地球．齊惜食」 

惜食工作坊 

分組進行不同食材的實踐項目，通過互動的形式把惜食帶

進日常生活。 

11月 30日(六) 

15:00-17:00 

「擁抱．愛」 

志願嘉許禮 

在歡聚同樂的氣氛中，集合整年曾參與志願相關活動的所

有志願人，派發證書以及共同為表現優秀者加冕，鼓勵大

家繼續在志願之路前行。 

*確實行程以活動前公佈為準 

*出席率達 70%或以上且完成實踐活動的學員將獲發證書  
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瞬間愛地球 2019 

活動報名表 

(此表格可自行複印) 
姓名(中文)： ______________________ 

姓名(英文)： ______________________ 

出生日期： ______________________ 

性別： 男   女 

學歷：中學  大學  碩士  其他：______________________ 

就讀學校/職業：： _____________________ 就讀年級：  _______________ 

電郵地址： _____________________ 聯絡電話： 

專長/興趣： ________________________________________________________ 

志願服務的經驗： ________________________________________________________ 

請填選可面試日期：(可多選) 

  8月 23日 19:00-21:00 

8月 24日 15:00-17:00 

8月 25日 15:00-17:00 

 

  8月 24日 10:00-12:00 

  8月 25日 10:00-12:00 

以上皆可 

你是否能參加 8月 31日的中山迎新營？(本迎新營的出席與否將是甄選重要因素之一) 

  是 

否 

從甚麼途徑獲得此活動資詢： 

Facebook專頁  

Instagram 

WeChat 

新青協官方網站 

朋友介紹 

其他：______________________ 

是否新青協的會員： 

是 

否 

以上個人資料將用作報名篩選、活動通知，會按個人資料(私隱)條例保密，敬請放心填

寫。 

申請人：__________________________ 

日期：__________________________ 


