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课程名称

国家语委普通话测试取证（PSC）与文化考察研修班

课程对象

港澳合作高校全日制在读学生，并欢迎选配带队教师

课程时间

根据港澳高校安排，分为夏季课程及冬季课程（均为 15天课程班）

课程目标

本课程希望带领学员通过在以普通话为主要沟通语言的北京语言大学和以普通话

为母语的周边环境内沉浸学习，提高学生的语言知识及普通话沟通能力，通过短期密集

强化语言训练，帮助学生在国家语委普通话水平测试中取得较为理想的等级。具体而言，

本课程有以下几个主要目标：

1. 提升学员普通话的听说和沟通能力

2. 掌握普通话的发音方法和技巧

3. 为国家语委普通话水平测试做好充分准备，考取等级证书

4. 体验北京风土人情，感受中国传统文化

5. 加深与北京语言大学在校生的交流

师资队伍及教材

北京语言大学普通话课程专业教师，具有本项目或类似项目授课经验。

主要教材：《普通话水平测试实施纲要》，商务印书馆

课程规划

1. 普通话语音知识与正音：按照《普通话水平测试实施纲要》规定的要求教授汉

语普通话语音有关知识，包括声、韵、调、轻声、变调、儿化等，并有针对性地进行发

音训练

2. 普通话语音与朗读：普通话语音强化练习（内容为课本外的教学补充材料）。

3. 普粤对比正音与朗读/普通话朗读训练

4. 高级口语训练：按照《纲要》规定的要求进行普通话口语表达训练。重点训练

普通话词语、句子的规范运用。

5. 测试反馈与指导：针对学员个人的具体情况进行有针对性的普通话测试指导。

6. 普通话水平测试应试专题讲座：介绍普通话水平测试应试技巧及策略，由普通

话水平测试员主讲。



文化考察安排

1. 历史文化名胜：故宫博物院、慕田峪长城、恭王府、南锣鼓巷

2. 现代首都风貌：国家博物馆、鸟巢水立方、前门大街、什刹海、798艺术区

3. 艺术民俗体验：国家大剧院、北京梨园剧场、钧天坊古琴院、农家乐

4. 其他参访：中关村国家自主创新示范区展示中心、北京市规划展览馆等

津贴及食宿安排

交通费用：参与本项目的同学需自行承担香港/澳门往返北京的交通费用，接送机及

统一安排的外出文化考察交通费均由北语承担；

用餐津贴：抵京后，将为每名同学发放北语校园一卡通（可在学校餐厅、超市、水

果店使用），除外出集体安排用餐外，其他在校时间按每人每天 50元津贴存入一卡通。

外出活动将安排集体用餐，无需同学们承担费用；

住宿安排：入住北京语言大学国际学生之家（双人间，独立卫浴，24小时热水，

WiFi）、北京矿业大学国际交流中心或北京中油宾馆海淀分部（校外住宿距离学校步行

均在 5分钟内）。同学无需承担住宿费用；

网络：提供 10G校园网流量。

其他

1. 此项目受教育部“港澳与内地高等学校师生交流计划项目”资助；

2. 参与项目学生有机会参加国家语委普通话水平测试，考试成绩入级者，将颁发国

家语委签发的普通话水平等级证书。测试报名及实施由北语负责；

3. 课程时间及日程安排可根据学员实际情况及需求进行调整，参访及文化考察以实

际发生情况为准。

附：

1.北京语言大学“国家语委普通话测试取证与文化考察研修班”日程（夏季）

2.北京语言大学“国家语委普通话测试取证与文化考察研修班”日程（冬季）

3.万人计划项目合作确认书（拟）



附 1：北京语言大学“国家语委普通话测试取证（PSC）与文化考察研修班”日程（夏季）

日期
上午 下午

14:00-15:50
晚上

8:30-10:20 10:30-12:10

第 1 周

Day1 抵达、入住、参观校园；欢迎晚宴

Day2 开班仪式 普通话语音知识与正音 文化漫谈：老北京的习俗与文化

Day3 普通话语音知识与正音 普通话朗读训练 钧天坊古琴体验

Day4 普通话语音知识与正音 普通话朗读训练 文化体验课：中国京剧 北京梨园剧场观看京剧

Day5 参观故宫博物院、国家博物馆，游览前门大栅栏文化街

Day6 普通话语音知识与正音 普通话朗读训练 讲座：国家语委普通话水平测试分析与指导 话剧欣赏

Day7 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 文化体验课：中国书法

Day8 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 普通话朗读训练

第 2 周

Day9 游览慕田峪长城、北京 798 艺术区、游览鸟巢、水立方

Day10 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 游览恭王府、什刹海、南锣鼓巷

Day11 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 一对一指导

Day12 模拟测试 模拟测试 测试反馈与指导

Day13 国家语委普通话水平测试 结业式及欢送晚宴

Day14 文化体验课：传统风筝绘制 京郊水果采摘，民俗体验

Day15 送机返程



附 2：北京语言大学“国家语委普通话测试取证（PSC）与文化考察研修班”日程（冬季）

日期
上午 下午

14:00-15:50
晚上

8:30-10:20 10:30-12:10

第 1 周

Day1 抵达、入住、参观校园；欢迎晚宴

Day2 开班仪式 普通话语音知识与正音 文化漫谈：老北京的习俗与文化

Day3 普通话语音知识与正音 普通话朗读训练 钧天坊古琴体验

Day4 普通话语音知识与正音 普通话朗读训练 文化体验课：中国京剧 北京梨园剧场观看京剧

Day5 参观故宫博物院、国家博物馆、游览前门大栅栏文化街

Day6 普通话语音知识与正音 普通话朗读训练 讲座：国家语委普通话水平测试分析与指导 话剧欣赏

Day7 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 文化体验课：中国书法

Day8 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 普通话朗读训练

第 2 周

Day9 游览八达岭长城、北京 798 艺术区、鸟巢、水立方

Day10 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 游览恭王府、什刹海、南锣鼓巷

Day11 普粤对比正音与朗读 高级口语训练 一对一指导

Day12 模拟测试 模拟测试 测试反馈与指导

Day13 国家语委普通话水平测试 结业式及欢送晚宴

Day14 文化体验课：传统风筝绘制 欢乐冰雪季：北京冰雪嘉年华

Day15 送机返程
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