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智遊覺醒-全澳新生代志工教育計劃 

 

從新角度看待志工！ 

 

已經做了義工服務很多年？所有義工服務都已經嘗試過？有否試過從一個新的

角度去看待義工服務。 

「智遊覺醒-全澳新生代志工教育計劃」透過一系列的培訓，教導你作為一個領

袖應具備甚麼特質，策劃活動時應有那些注意事項，提供實踐的平台，讓你把學

習到的知識能夠學以致用，配合定期的檢討，適時跟進你的進度，務求該你成為

一個志工領袖。 

 

目的： 

1. 透過培訓課程及資深導師分享經驗，學習溝通的技巧、演說技巧、領導能力、

策劃及籌備活動的能力。 

2. 透過實踐的平台，把學習到的知識加以應用，增加實踐的機會，熟能生巧。 

3. 透過服務實踐，加深對社會現況的認知，從而提升參加者的公民意識，建立

正向、積極的人生觀，發揮助人自助的精神。  
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時間表： 

日期 時間 項目主題 課堂內容 

9 月 7 日至 8 日 (待定) 迎新營 

透過兩日一夜的露營活動，讓參加者認識自我，同時

與其他參加者互相認識，互相凝聚，為培訓計劃掀開

序幕。 

9 月 14 日(六) 15:00-17:00 中秋樂團圓 
透過中秋佳節，舉辦團康活動，凝聚各人，增強各人

之間的聯繫。 

9 月 21 日(六) 15:00-17:00 領袖的溝通方法 
學習溝通的技巧、演說技巧，學習做一個能夠說服人

心的領袖。 

10 月 5 日(六) 15:00-17:00 小組活動策劃 邀請資深的小組活動導師，教授策劃活動時的技巧。 

10 月 12 日(六) 15:00-17:00 學以致用 CH1 

把學習過的知識應用實踐，以預防賭博為主題，為小

組成員策劃小組活動，以及明愛園遊會遊戲攤位制作

構思。 

10 月 19 日(六) 15:00-17:00 學以致用 CH2 帶領小組活動，以及向小組成員展示策劃的構思。 

10 月 26 日(六) 15:00-17:00 學以致用 CH3 領導小組成員一同設計及制作明愛園遊會遊戲攤位。 

11 月 2 日至 3 日 15:00-17:00 明愛園遊會-攤位 
運作明愛園遊會之遊戲攤位，向廣大市民宣傳預防賭

博的訊息。 

11 月 9 日(六) 15:00-17:00 檢討會 檢討過去的活動情況以及檢示參加者的表現。 

11 月 16 日(六) 15:00-17:00 
兵分兩路  

智遊覺醒 

參加者分成兩組，「智」組以「惜食」為主題，策劃

小組活動，向小組成員宣掦惜食文化；「遊」組負責

策劃大型活動-志工嘉許禮，以表揚過去一年積極參

加義務工作的參加者。 

11 月 23 日(六) 15:00-17:00 「智」惜食是你 

由「智」組以「惜食」為主題，策劃小組活動，向小

組成員宣掦惜食文化，加強環保的意識，減少浪費，

同時加強小組活動的帶領技巧。 

11 月 30 日(六) 15:00-17:00 
「遊」始至終都

是你 

由「遊」組負責策劃大型活動-志工嘉許禮，以表揚

過去一年積極參加義務工作的參加者，加強參加者對

於籌備大型活動技巧及經驗。 

  



主辦                              資助       

3 

 

報名方式：填妥網上報名表，或親臨本會會址填寫及遞交報名表 

 

報名表二維碼 

 

對象：18 至 28 歲持澳門居民身份證之人士 

對義務工作有滿腔熱情 

報名費：500 澳門元*（入選後繳交） 

*出席率達 70%的參加者將獲全額退回 

截止報名：8 月 20 日 

面試日期：8 月 23 至 8 月 25 日** 

**面試時將根據參加者的積極性、創意及表達能力等作篩選 

查詢： 

Facebook：thesmartteenager 新青協-智醒少年 /  澳門中華新青年協會 

地址 澳門若翰亞美打街 7 號友聯大廈地下 I 舖 

電話 28358963（冼小姐 Carmen，古先生 Chester） 

電郵 mymacau@macau.ctm.net 

 

本會對「智遊覺醒-全澳新生代志工教育計劃」活動享有最終解釋權。 

  

mailto:mymacau@macau.ctm.net
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智遊覺醒-全澳新生代志工教育計劃 

活動報名表 

(此表格可自行複印) 

姓名(中文)： ______________________ 

姓名(英文)： ______________________ 

出生日期： ______________________ 

性別： 男   女 

學歷：中學  大學  碩士  其他：______________________ 

職業： _____________________ 聯絡電話： _______________ 

專長/興趣： ________________________________________________________ 

志願服務的經驗： ________________________________________________________ 

請填選可面試日期：(可多選) 

  8 月 23 日 20:00-21:00 

8 月 24 日 11:30-13:00 

8 月 24 日 16:30-18:00 

 

 

8 月 25 日 11:30-13:00 

8 月 25 日 16:30-18:00 

 

 

從甚麼途徑獲得此活動資詢： 

Facebook 專頁  

Instagram 

WeChat 

新青協官方網站 

朋友介紹 

其他：______________________ 

是否新青協的會員： 

是 

否 

以上個人資料將用作報名篩選、活動通知，會按個人資料(私隱)條例保密，敬請放心填寫。 

申請人：__________________________ 

日期：__________________________ 


