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第五屆「鼓勵人生」歌唱比賽 

章程 

一. 簡介︰ 

主題：鼓勵人生，「突破」生命 

 

目的： 

1. 透過歌唱比賽豐富市民閒餘生活，發掘個人潛能； 

2. 鼓勵以積極及正面的態度面對生命，並以歌唱形式向社區推廣正面人生觀； 

3. 提供自我鍛鍊的機會，提升自信； 

4. 提供一系列的歌唱與相關培訓，鼓勵喜歡唱歌的市民都敢踏上舞台，達致自我實現。 

 

主辦單位：澳門工聯筷子基家庭及社區綜合服務中心 

贊助單位：澳門基金會 

 

二. 參賽對象及形式︰ 

青年組：13-29 歲本澳居民 

公開組：30 歲或以上本澳居民 

（※以出生年份計算；若以組合形式參賽，參賽組別以最大年齡成員計算。）  

 

形式： 

 參賽者可選擇以個人或組合（不多於 4 人）形式參賽；並且不得重覆參賽，重覆報名者經大會

核實後，將被取消參賽資格 

 參賽者所選之歌曲必須符合活動主題，即內容必須為正面勵志、鼓勵積極以面對生命；並須由

大會進行審核 

 必須以伴奏音樂演繹歌曲 （BAND 隊及自彈自唱不適用） 

 

三. 報名方法︰ 

1. 參賽者需填妥報名表格，連同參賽歌曲之純音樂伴奏、歌詞及按金$200 [本中心會員免按金]，

親臨以下地點辦理報名手續。完成前期培訓/音樂營及初賽將全數退回按金 

2. 報名地點：澳門筷子基街筷子基社屋快富樓 3 樓 

3. 表格索取：可親臨、登入上述報名單位之 FB 專頁或掃描右方 QR code 下載 

 

 

✽截止報名日期︰2019 年 7 月 31 日 （三）
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四. 比賽日期及地點︰ 

 內  容 進 階 培 訓 

青 年 組  

13-29 歲 

音樂營 (地點︰竹灣青年旅舍) 

8 月 3 至 4 日，10:00─翌日 13:00 8 月 24、25、31 日 

為進入決賽的參賽單位而

設，時間待公佈。 
公 開 組 

30 歲或以上 

前期培訓 (地點︰本中心) 

8 月 3、4 日，時間(待定) 

 

 上述活動及課程將由導師及社工帶領，大會將對參加者之參與度及投入度進行綜合評估，並

成為「切合主題」的評分基準。 

 所有參賽者必須出席上表所述之活動。如有特殊情況，請向主辦單位說明及提交相關證

明文件；未能出席者將有可能影響部份初賽分數。 

 

 初 賽 決 賽 

日期 2019 年 8 月 18 日（日） 2019 年 9 月 29 日（日） 

時間 10:30-13:30；15:30-18:30 19:00-22:00 

地點 澳門工聯筷子基家庭及社區綜合服務中心 工聯職業技術中學(待定) 

 

五. 評審準則︰ 

評判：由本澳資深音樂老師、歌手及專業人士擔任 

評分標準：歌唱技巧（50%）、切合主題（30%）、台風（20%） 

 

六. 獎項︰ 

青年組及公開組（以下獎項每組各設一名）︰ 

冠    軍：獎金澳門幣$2,500 及 獎盃一座 

亞    軍：獎金澳門幣$1,500 及 獎盃一座 

季    軍：獎金澳門幣$1,000 及 獎盃一座 

勵志歌手獎：獎品 及 獎盃一座 （根據參賽歌曲的勵志小故事/意義評審） 

鼓勵表現獎：獎品 及 獎盃一座 （根據整個活動內的個人表現綜合評審） 

造型台風獎：獎品 及 獎盃一座 （根據台上整體造型及台風評審）
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七. 參賽須知︰ 

1. 參賽者務必妥善保留保證金之單據，參與音樂營/前期培訓並完成初賽者可獲全數退回。 

2. 參賽歌曲音樂伴奏可以 CD/VCD/DVD/USB 遞交（音檔格式：mp3、mp4、wmv）。並須確認伴奏

不含人聲；大會不接受演唱會版本之伴奏。 

3. 參賽歌曲及伴奏音樂須經大會審核，大會將於 8 月 3 日或之前以電話/短訊方式通知審核結果。

未通過審核之歌曲及伴奏音樂，需在 8 月 10 日或之前重交，逾期者將被取消參賽資格。 

4. 為鼓勵更多熱愛歌唱人士參與，大會將不接受以下人士報名，如有發現將被取消資格： 

 由 2014 年至今曾獲本中心所舉辦歌唱比賽之冠軍 

 曾於本澳發佈單曲或專輯之歌手 

5. 各參賽者在比賽當日須出示有效之身份證正本以核實身份。 

6. 各參賽者必須遵守大會之各項安排，認同大會及比賽的規定，違反者將被取消資格。 

7. 比賽過程中，參賽者必須穿著得宜；禁止一切不當行為（如吸煙、打鬥或說髒話等），以確保活

動質素及參賽者之形象。 

8. 凡參賽者資格、評審準則及結果由大會作最終決定，參賽者不得異議。 

9. 比賽期間所拍攝之照片及影片將僅作大會活動宣傳用途。 

10. 參賽者所提供的資料絕對保密，有關資料僅用於是次比賽之用途。大會將嚴格遵守有關的指引並

保障各參賽者個人資料的私隱及安全。 

11. 大會對是次比賽擁有最終解釋及決定權。本章程及比賽內容未完善之處，大會可作出修改，並另

行公佈。 

 

八. 查詢及聯絡方法︰ 

單    位︰澳門工聯筷子基家庭及社區綜合服務中心 

地    點︰筷子基街筷子基社屋快富樓 3 樓  

辦公時間︰星期一至星期六 10:00-22:00 

電    話：2823 3902、2823 4914 


