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Grupo de Juniores : Grupo Aberto :
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*Ap6s preenchimento e assinatura do presente boletim de inscrigdo traduz a aceitagdo do regulamento da prova, e declara que os dados fornecido
sdo verdadeiros e o s participantes possuem uma boa condigao e robustez fisica para poder participar nas actividades acima referidas.
**O numero de telefone tera de ser fornecido obrigatoriamente, e sera necessario de estar contactavel no dia da actvidade.
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Os participantes com idades inferiores a 18 anos necessitam a concordancia dos encarregados de educagdo ou tutor e
declarar que possuem uma boa condigéo fisica
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Concordo que o
regulamento e declaro que o mesmo possui uma boa condi¢ado e robustez fisica.
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Notas:

1.Fotocopias deste boletim sdo aceites.

2.0s dados pessoais recolhidos destinam-se a inscrigao na actividade desportiva e constam de uma base de dados. De acordo com a Lei n.o 8/2005 o
titular dos dados tem o direito de acesso, rectificagdo e actualizagdo dos dados armazenados pelo Instituto do Desporto. Os dados pessoais sdo
tratados de modo seguro e confidencial.

3.Linha telefénica para informagdes : 2823 6363, Fax : 8796 65611, E-mail : ddt@sport.gov.mo
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Caso os resultados dos primeiros 3 classificados serem iguais, competirdo mais uma vez
até disputirem o vencedor;

O boletim de inscricdo pode ser descarregado no website do ID: www.sport.gov.mo ou levantadas
na sede do ID, no Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac ou bo Quintal Desportivo do Centro Desportivo
Olimpico;
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Numero de participantes :

Caso o numero de participantes ser 10 ou mais pessoas (equipa), sera premiado as 3 pessoas
(equipas) com melhores resultados;
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u Caso organizacao encontrar situagdes de falso dados pessoais apresentados, podera cancelar a
F

isicA 2020 participagdo do mesmo;

DE DESAFIO DE APTIDAD

PR R % 3R Boletim de Inscrigdo para Equipa
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Organizagao : Instituto do Desporto
Data da Actividade : 26 de Julho de 2020 (Domingo)

Caso o numero de participantes ser de 8 a 9 pessoas (equipa), sera premiado as 2 pessoas
(equipas) com melhores resultados;

Medidas de segurancga:
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Local da Actividade : Pavilhao de Tap Seac ' Caso o nimero de participantes ser de 6 a 7 pessoas (equipa), sera premiado as 1 pessoas ' Para garantir a seguranca, os participantes devem participar do Desafio de Aptidao Fisica com Tomeio ?Otr equipas: 3,pessoa? por equipa, pelot menos uma rapariga, efectuar os seguintes movimentos padrées
. _ o _ . (equipas) com melhores resultados; . condigdo saudavel. E favor de ndo participagéo das individualidades com press&o alta, doencas em estafeta, e vencera o que fizer com menos tempo;
Competigao: Torneio de Apticao Fisica individual e mista. ' o . de particioant inferior a 6 . B : estabelecido prémio: ! cardiacas, desconforto nas costas ou no pescoco, tonturas faceis, gravidez ou outras condicées de ., REEBk20% . BRAEABE(15CM) 50
Destinatarios : Individualidades portadores de documento de identificagdo de Macau nascidos entre 1 aso o nimero de participantes ser inferior a 6 pessoas (equipa), néo sera estabelecido prémio; 1 saude que devem ser evitadas; Salto Burpees 20 vezes Salto de barreira de um lado para outro com dois pés (15 cm) 50 vezes
1965-2007 . _ . . EHERRA(40KG) 1ERE . IFIEHSHE X 153K
Gruos de competicao 1 Prémios : 1 Apds a inscrigdo traduz que o participante concorda cumprir as regras mencionadas no presente Corrida virando o pneu (40 kg) : 1 volta Corrida de ida e volta 8 x 15m
P p . Gao: , Torneio individual de aptidao fisica: , regulamento, e considera que sua condigdo fisica adapta a participacdo da actividades em ~ ~
FgVsLL R 2005-2007 ' . : questéo, e que assume a responsabilidade total pela sua sadde durante a atividade BIAGE
Grupo Aberto 1965-2004 1 Grupo de Juniores : grupo masculino e feminino 1 Nome da Equipa
1 1
0 0 ST ~ I @ aF : = . 1 . . og | - q
Torneio misto de aptidao fisica gakelcesioler: : 10. Class!f!cado - Cupa:lo de art!gos de desporto de MOP$600 : Programa de competicdo : BX{R& & Lista dos elementos da equipa
Regulamento : . 2°. Classificado : Cupéo de artigos de desporto de MOP$400 . P = e MR =t e
P—— — . 3°. Classificado : Cupéo de artigos de desporto de MOP$200 . Horario Tema Nome Sexo Data de Nascimento Tel.
Torneio individual de aptidao fisica : ' | 08:45-09-15 Regist BE
) - :45-09: egisto
p - . Grupo Aberto : grupo masculino e feminino . g Lider
GFUPO de [ -Corrida de ida e volta : 8 x 15m, vencera o que fizer com menos tempo; : 1°, Classificado : Cup&o de artigos de desporto de MOP$800 , Torneio individual de aptidao fisica Torneio individual de aptidao fisica o
Juniores: | . saito de barreira de um lado para outro com dois pés (15cm) : Dentro de um minuto, 1 ) i i _ ) 1 (Aberto) (Junior) M Eb
. . , e ] 2°. Classificado : Cupéo de artigos de desporto de MOP$500 ] . embro
vencera o que fizer mais saltos padrées; 0 . - - } ' « Prancha + Salto de barreira de um lado para
- Bater os cones em prancha alta : Dentro de um minuto, vencera o que fizer mais : 3°. Classificado : Cupao de artigos de desporto de MOP$300 ! « Flexa outro com dois pés 28
. - exao Membro
movimentos padrGes; ' . - Bater cones em prancha alta
p N : Torneio misto de aptiddo fisica: : 09:30-11:30 - Sallo Burpees - Corrida de ida e volta I FEEBRERSY Sessio de declaragio de aptidéo fisica
Grupo . : 4 i ica 5 ! . ] gl ! + Corrida de ida e volta
HbeEto- I;’rr:régzz svr?]ri\r::uetr:\; que manter em mais longo tempo em posig&o padréo (aumentar 5 kg : Prova individual : grupo masculino e feminino ! L0055 F2007EHANBINE » WALRE/EH \AES SNRESHEE
‘ ’ i - CUDA i io mi idgo fisi 258196542004 2mE > 5] E{TEH BEM EED
- Flexao : Dentro de um minuto, vencera o que fizer mais flexdes em movimentos padroes: ' 1°. Classificado : Cupao de artigos de desporto de MOP$800 ' Torneio misto de aptidao fisica IR fzi . FHENSNE > TETEREANRREREERYE > BE2MLE E% — I
_ i ‘ ) i ' \ . . ) - ] \ - Individual 3. EMFE2RATIEA S > FIARE AN 1965FE2004F HENRR Z BERNR » BEXBRIERIZLERRNFAE > BHR
- Salto Burpees : Dentro de um minuto, vencera o que fizer mais saltos em movimentos | 2°. Classificado : Cup&o de artigos de desporto de MOP$500 i B RBEAE BT » BE RN LES) ;
padroes; | 3°. Classificado : Cup&o de artigos de desporto de MOP$300 . * Colectiva 4 MBERBTSFER > AMREWERESENREEAE - ARG AT REEEENENE
E Corrida de ida e volta : 8 x 15m, vencera o que fizer com menos tempo; ) : Prova por equipa : : 11:45 Distribuigao de prémios 1.Pa‘r_2~osfpa_rt|cmantes nascidos entre 2005 e 2007, os encarregados de educag&o ou tutores deles devem preencher a declaragéo de
1 1 N aptidao fisica no verso;
. P —— ! 1°. Classificado : Cup&o de artigos de desporto de MOP$1000 ! . 2.0 ici id 1965 e 2004 podem decl i propri i dica davel e aptidao fisi
Torneio mictolE aptldao P . ; i . p— .g o] $ . 12:00 Encerramento da actividade posdp‘;arrgg::ﬁsrsaers:aaz?ﬁﬁzaegg:dma ererida;po lem declarar por si préprios que possui uma condigé@o saudavel e aptidao fisicas para
J 2°. Classificado : Cup&o de artigos de desporto de MOP$700 ! - J
T iodadividol 1 1 3.As pessoas referidas no ponto 2 podem fazer declaracéo representativa das aptides fisicas dos membros nascidos entre 1965 e
orneioindividuat : . 3°. Classificado : Cupao de artigos de desporto de MOP$400 ! ol Sl . ~ . A 2004, e devem confirmar para obter os consentimentos dos membros e declarar que eles possuem uma condig&o saudavel e aptidao
Efectuar os seguintes movimentos padrdes, e vencera o que fizer com menos tempo; ; ' Regra adicional: Se houver alguma deficiéncia neste regulamento, a organizag&o possui o direito fisicas para poder participar na actividade acima referida ;
1 1 da deciséo final; 4.Se o membro quiser fazer a sua prépria declaragéo, deve preencher a declaragéo de aptidao fisica no verso; A declaragéo pode
Salto B 20
+ Salto Burpees : ezes . . ) Sua prof cl P € .
. Corridau\,:)rando i p\r/]ezu k) 1ol . Forma e data de inscrigdo : : % Para protecgdo do ambiente, & favor de trazer consigo a propria garrafa de agua: ser substituida por declaragdo médica emitida por um médico registado em Macau
. Corrida de ida e volta : 8 x 15m : — Meio de inscricdo T ) . % Para evitar o COVID-19, o ID ira continuar a efectuar prodecimentos de acordo com as respectivas HR1965FF2004F HAEMZINE > SFAETIISEIEE
, , directrizes, incluindo a exigéncia de utilizagdo de mascaras quando entrarem para o local da Para os participantes nascidos entre 1365 e 200, por favor escolha as seguintes opgées apropriadas:
Torneio por equipas : , Registro online | www.sport.gov.mo : actividade, verificagdo da temperatura, e apresentar o “cédigo de saude de Macau” do dia; o SABEEAANREREERT BTN L lES .
3 pessoas por equipa, pelo menos uma rapariga, efectuar os seguintes movimentos padrées em : Fax Fax. no. : 8796 5611 Desde hoje até : Declaro que possuo uma boa compleicdo e aptidéo fisicas para poder participar na actividade acima referida.
estafeta, e vencera o que fizer com menos tempo; ' 12:00 do dia 24 de Julho : AR ARREARIISEE2004FHENBKER (B REBPAEEMRINNRERT > EHEIEFIZLERLZNRE
Inscrigéo Local : B BAHEREREERY  BESMLERES -
« Salto Burpees : vezes : ADri . i i i : D Presto declaragao representativa das aptidoes fisicas dos membros nascidos entre 1965 e 2004( a excepcado do
Salto B 20 prépria Sede do ID: Avenida Dr. Rodrigo Rodrigues no.818
+ Corrida virando o pneu (40 kg) : 1 volta : : membro que submete a sua propria declaragao ), e confirmo para obter os consentimentos dos membros e declaro que
. Corrida de ida e volta : 8 x 15m ' Inscricdo Os participantes portadores de documento de identificagio poderdo efectuar | eles possuem uma condigdo saudavel e aptidao fisicas para poder participar na actividade acima referida.
- Salto de barreira de um lado para outro com dois pés (15 cm) : 50 vezes : ( nolocal directamente a inscri¢do 15 minutos antes de cada prova, no local da actividade . WAL SEAEE:
. -4 .
: : Nome do declarante:. Assinatura do declarante:
1 1
1 1
, ,




