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Direcgdo dos Servigos de Administragdo e Fungdo Publica
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Curso de Gestao de Tempo (em Cantonense)
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Permitir aos formandos planear com eficdcia o tempo e o trabalho, com vista a elevagdo da
respectiva eficiéncia do trabalho e eficicia global da entidade.
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Técnicos Superiores, Técnicos, Técnicos de apoio e Operdrios.
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Rua de Xangai n° 175, Edf. ACM, CPTTM, Macau.
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Formador do Centro de Produtividade e Transferencia de Tecnologia de Macau (CPTTM)
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Programa:

1.

Nogdo de gestdo de tempo
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2. FFREEEAERIR SRS 2. Principios e estratégias da gestdo de tempo
3. ERSERISFI TR 3. Técnicas e instrumentos de gestdo de tempo
4. EHEESTENRASE 4. Dicas para o aumento da eficiéncia de trabalho
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Turma Data Duracao Horario Prazo de Inscriciao
BHI= 42 © 18:30-21:30
51 CRINE T it
ﬁrmaﬁf 21/10, 24/10/2020 h(fra: S HA7S Ao Sdb. 1 10:00 - 13:00 » 11/09/2020
14:30 - 17:30
52 Bt 9 /INEF 18:30 - 21:30
11/09/2020
Turma 2 | 27/10,29/10, 03/11/2020 horas (R I 3e 5%
53 Bt 9 /INEF 18:30 - 21:30
. 1 202
Turma 3 04/11, 06/11, 09/11/2020 horas (BH]— - =RF 20 4'e6) 8/09/2020
54 3t SN 18:30 - 21:30
Turma 4 11/11, 16/11, 18/11/2020 horas (BB = 20e 4% 18/09/2020
5 Bt 9 /[N 18:30 - 21:30
Turma 5 23/11, 25/11, 27/11/2020 horas (Efl— - SR 2. 4re6) 09/10/2020
EHA 30 © 18:30 - 21:30
=y 6 9/ H?: AR
Tooma 6 01/12, 05/12/2020 hOJr\a: SEHIZS Ao Sdb. 1 10:00 - 13:00 - 09/10/2020
14:30 - 17:30

B#4& A Pessoal de Contacto : Jifi/)\gH Lisa Si

BE

Bt Tel. : 8291 9746

BEHHE E-mail : laisas @safp.gov.mo
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Certificado:

Ao participante serd conferido certificado se for aprovado na avalia¢do do curso, e simultaneamente se tiver
frequentado 85% (ou superior) da duragdo total do curso.



