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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Orientacgoes para a correcta medicao da temperatura corporal

(1) Métodos mais comuns de medicéo da temperatura corporal

1.1 Medicao auricular

1.1.1 Ambito de aplicagdo

E o método utilizado para medir a temperatura central, € com maior precisao;
E ndo-invasivo, e de aplicacdo geral;
Nao ¢ adequado para pessoas com obstrucao de cerume, otite ou aparelhos

auditivos.

1.1.2 Etapas de medicao

Antes de usar o termémetro, deve ler as instru¢des cuidadosamente e medir de
acordo com o procedimento de uso.

Fixe a cabeca da pessoa, e puxe a orelha para tras de modo a que o canal
auditivo fique em linha recta;

Insira cuidadosamente o sensor, com a capa de protec¢ao, no canal auditivo,
conforme ilustrado na foto abaixo;

Geralmente, temperatura igual ou superior a 38°C (100,4°F) é considerado
febre, faca um julgamento adequado da leitura de acordo com as

recomendacdes dadas no manual de instrugoes.

1.1.3 Observacgdes

Alguns dos termometros auriculares oferecem a opc¢ao de faixa etdria, caso em
que a faixa etdria da pessoa deve ser correctamente seleccionada;

A sonda deve estar na direc¢@o correcta, caso contrario, poderd haver desvios
na leitura;

Se tenha acabado de acordar para medir a temperatura, a temperatura do ouvido
sobre o qual estava a dormir ¢ mais alta, deve por isso medir a temperatura do
outro ouvido;

A capa de protec¢do do termoOmetro auricular ndo deve ser reutilizada para
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evitar contaminacao cruzada;

® O procedimento de limpeza deve ser seguido conforme recomendado nas
instrucdes. N&do imergir o termémetro digital em desinfectante ou esterilizar
com altas temperaturas, para evitar danificar as pecas electrénicas e afectar seu
normal funcionamento.

(ilustragao)

1.2 Medicao frontal
1.2.1 Ambito de aplicagdo
® F o método utilizado para medir a temperatura de superficie corporal, é
geralmente usado apenas na triagem devido a erros significativos;
® [ ndo-invasivo, de aplicacio geral;
1.2.2 Etapas de medicao
® Antes de usar o termdmetro, deve ler cuidadosamente as instrucdes e medir de
acordo com o procedimento de uso;
® (Certifique-se que a testa estd sem suor, cabelo, que nao tem chapéu, etc.
® Aponte para a testa, meca a distancia conforme indicado no manual de
instrugdes e pressione o botdo de medi¢do, como ilustrado na foto abaixo,

sendo a temperatura exibida de imediato;
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® Geralmente, a temperatura igual ou superior a 37,5°C (99,5°F) é considerada
febre, faca um julgamento adequado da leitura de acordo com as
recomendacdes do manual de instrucdes.

1.2.3 Observagoes

® Alguns termémetros frontais oferecem os modos "corporal" e "superficie
corporal", momento em que devem ser ajustados para o modo "corporal";

® A medi¢do ndo deve ser feita & saida de ar de ventiladores ou do ares
condicionados, ou em locais & chuva ou com forte luz solar;

® (Caso o resultado indicar febre, ou se houver duvidas sobre o resultado, utilize
outro método de medicgdo da temperatura.

(Ilustracao)

J— N

1.3  Medicédo axilar
1.3.1 Ambito de aplicacdo
® E um método para medir a temperatura da superficie corporal. Devido a sua
baixa precisdo, ¢ recomendado apenas quando ¢ dificil medir a temperatura
central.
® E aplicavel a pessoas que conseguem manter o brago sempre firme e encostado

ao tronco.
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1.3.2 Etapas de medicao

Antes de usar o termometro, deve agita-lo para reduzir a leitura abaixo de
35°C (95 °F);

Coloque o termémetro na axila, mantendo o brago na horizontal do peito e
sempre firme;

A leitura da temperatura na axila demora cerca de 3 a 5 minutos. Em geral,
quando a temperatura axilar > 37,3°C (99,1°F) ¢ considerado febre;

No caso de utilizagdo de um termometro digital, siga o respectivo manual de

instrucdes para medi¢do e faga um julgamento adequado apds obter a leitura.

1.3.3 Observagoes

Uma vez que a fuga de mercurio pode colocar em risco o meio ambiente e a
saude humana, deve ser evitado, tanto quanto possivel, a utilizacdo de
termometros de mercurio.

A sonda do termoémetro deve ser limpa com 4gua e detergente e depois
embebida em alcool a 70%, durante pelo menos 10 minutos. Depois de seca, a
sonda deve ser guardada em local seco para uso posterior.

O procedimento de limpeza do termometro digital deve ser de acordo com as
recomendagdes do manual de instrucdes. Ndo deve emergir o termémetro
digital em desinfectante ou esterilizar com altas temperaturas para evitar

danificar as pegas electrdnicas e afectar o seu normal funcionamento.

1.4 Medicéo oral

1.4.1 Ambito de aplicago

E um método para medir a temperatura central.

E indicado para pessoas acordadas, que colaboram e capazes de manter a boca

fechada.
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1.4.2 Etapas de medicao

Antes de usar o termometro, deve agita-lo para reduzir a leitura a menos de
35°C (95 °F);

Coloque a capa de protec¢@o no termdémetro;

Coloque a ponta do termémetro debaixo da lingua, e mantenha a boca fechada
para evitar morder a sonda ou falar;

Aguarde 3 a 5 minutos para obter a leitura. De um modo geral, é considerado
febre quando a temperatura oral ¢ > 37,5°C (99,5°F).

Na utilizagdo de um termoémetro digital, deve seguir o respectivo manual de

instrucdes para medigdes e fazer um julgamento adequado apds obter a leitura.

1.4.3 Observacgdes

Evitar consumir alimentos frios ou quentes antes de medir a temperatura
corporal;

Uma vez que a fuga de mercurio pode colocar em risco o meio ambiente e a
saude humana, deve ser evitado, tanto quanto possivel, a utilizacdo de
termometros de mercurio;

Em caso de ruptura acidental da sonda de mercurio na boca, a pessoa deve ser
enviada de imediato para o hospital para tratamento;

A sonda do termdémetro deve ser limpa com agua e detergente e depois
embebida em élcool a 70% durante pelo menos 10 minutos. Depois de seca, a
sonda deve ser guardada em local seco para uso posterior.

O procedimento de limpeza do termdémetro digital deve ser de acordo com as
recomendacdes do manual de instru¢des. Nao deve imergir o termometro
digital em desinfectante ou esterilizar com altas temperaturas para evitar

danificar as pecas electronicas e afectar o seu normal funcionamento.




[ ]

2082 N.°: 054.CDC.NDIV.GL.2020
@ BRTAREEHID | yereso: 3.0
HOPD R AT OBOE B 155 Data de elaboragao: 2020.02.07
Govemo da Regido &i?;ﬁlsmnva Fepecial de CDC (Macao SS) Data de alteracao : 2020.03.26
. ff\}, icos;ge Sa{i ) Orientacgdes técnicas Pag.: 6/6

TER R Rk sk - IEfE SRR ES]
Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Orientacgoes para a correcta medicao da temperatura corporal

(1) Observac0es para a monitorizagao pessoal da temperatura

2.1 A temperatura deve ser medida diariamente sempre & mesma hora e com 0 mesmo
método para evitar desvios de leitura devido a diferentes ambientes ou métodos de
medicao.

2.2 Como a temperatura corporal varia com a idade, dia e noite e actividade fisica, é
recomendado a medicdo da temperatura duas vezes por dia.

2.3 Nos 30 minutos antes da medicdo da temperatura, exercicio fisico ou outros factores

que afectam a temperatura corporal devem ser evitados.
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