
澳門中華教育會主辦    教育出版社贊助 

慶祝中華人民共和國成立 71 周年、澳門特區成立 21 周年、澳門中華教育會成立 100 周年 

第 31 屆教師環山賽章程 
一、 定  名： 澳門中華教育會慶祝建國 71 周年暨澳門特區成立 21 周年第 31 屆教師環山賽。 

二、 宗  旨： 熱烈慶祝國慶，推動教師體育活動，擴大教師團結，弘揚愛國愛澳情懷。 

三、 資  格： 凡會員及各校教職員均可參加。 

四、 組  別： (1) 男、女子公開組：凡 1990 年或之後出生者； 

  (2) 男、女子一組：凡 1980 年至 1989 年出生者； 

  (3) 男、女子二組：凡 1970 年至 1979 年生者； 

  (4) 男、女子三組：凡 1969 年或之前出生者； 

  (5) 男、女子不分組：不限年齡。 

五、 項    目： (1) 個人賽； 

  (2) 接力賽：男子組(每隊 4 人，另可報後備 1 人；出賽 4 人之年齡總歲數不

少於 118 周歲)，以同一學校為單位。 

女子組(每隊 4 人，另可報後備 1 人；出賽 4 人，年齡不限)，        

以同一學校為單位。 

六、 比賽日期： 2020 年 11 月 29 日(星期日)。 

七、 比賽時間： 上午九時正開始。 

八、 比賽路程： (1)個人賽松山一個圈；(2)接力賽松山兩個圈。 

九、 報名日期： 由即日至 11 月 6 日(星期五)。 

十、 報名手續： (1) 報名表可於網上(www.edum.org.mo)下載填寫。 

  (2) 個人及接力賽：填妥報名表格，繳交會員證(或教師證加身份證)副本。 

  (3) 不分組參賽者：(A)個人報名請填交報名表格及報名費；(B)學校集體報

名，請在網頁上下載表格，填妥後電郵至 tdum2009@hotmail.com，隨後將

報名表打印並蓋上校印連同報名費一併繳交。             

  (4) 報名費：個人每人澳門幣 20 元正；接力每隊澳門幣 100 元正，請於報名

時一併繳交。 

十一、 報名地點： 澳門中華教育會辦公室(水坑尾街 78 號中建商業大廈七樓)。 

十二、 獎  勵： (1) 男、女子各組視參賽人數確定獎額；另各組前三名分別獎代金劵澳門幣

300 元、200 元、100 元。 

  (2) 接力賽各獎前三名，每隊獎獎盃乙座，獎牌 5 面，另分別獎代金劵澳門

幣 600 元、400 元、200 元。 

  (3) 破紀錄獎：打破各組歷屆最高成績者，各獎代金券澳門幣 500 元正； 

  (4) 男、女子不分組不設名次獎； 

  (5) 男、女子不分組凡能在 30 分鐘內走畢全程，均獲贈紀念品乙份；其他各

組運動員跑畢全程者，除獲贈念品乙份外，另送精美禮物乙份。 

十三、 附  則： (1) 參加個人賽之教師亦可參加接力賽。 

(2) 參賽人數少於 2 人者，該項目將予取消。 

(3) 本活動已購買公共意外責任險，參加者應按自身需要自行購買個人保險。 

(4) 本簡章如有未盡善處，得由賽會修訂之。 

 


