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2018 大学生军事技能专项展示领导机构 

 

一、主办单位：中华人民共和国教育部 

二、承办单位：上海市教育委员会 

三、协办单位：上海市青少年校外活动营地——东方绿

舟 

    上海市学校国防教育协会 

 

四、组委会机构设置：一室五组 

1．训练营工作办公室 

2．军事训练组 

3．教学保障组 

4．后勤保障组 

5．宣传报道组 

6．安全保卫组 

 

    五、训练营排、班 

 

 

 

 

 

 



报 到 须 知 

一、住宿安排 

1．参训学生统一安排在东方绿舟地球村学生公寓，具

体位置见营连宿舍分布图，床铺与床头均贴有名签，请按指

定位置入住。 

2．（京、津、沪、渝、港、澳）领队、带队老师住宿安

排：绿舟酒店 1 间标房，需缴纳押金 100 元，其余教师与学

生同住。 

二、就餐安排 

1．参训学生统一在学生食堂就餐，各省（市、自治区）

领队、带队老师、工作人员统一在中国餐厅就餐。 

2．用餐时间：早餐 07：30、午餐 11：30、晚餐 17：30。 

三、乘车安排 

送站时，营地安排车辆摆渡至一号门地铁 17 号线，如

距离较远根据各单位需求安排车辆送站。 

四、其它保障 

1．宿舍区提供无线 WiFi（i-shanghai）、空调及 24 小时

供应热水。 

2．医务室设在地球村“蘑菇房”，电话：021-59233000

转 3445 或内线直拨 3445。 

3．购物可以在地球村小卖部及东方绿舟 1 号门教育超

市。 

4．工作人员外出到上海市区可以在东方绿舟 1 号门乘

坐地铁 17 号线——地铁 2 号线——上海市区（人民广场）。 

5．领队教师需租用自行车在白鲸屋总台办理手续（每

队限两辆，押金 100 元）。 

6．遇有突发情况，组委会提供应急车辆保障。 



报 到 方 案 

为使各代表队安全顺利入营，确保训练营工作正规有序

开展，特制定本方案。 

一、报到时间 

2018 年 7 月 3 日 

二、报到地点 

上海市青少年校外活动营地——东方绿舟地球村（沪青

平公路 6888 号、邮编 201713） 

三、报到处设置 

报到处设负责人 4 名，负责签到登记、物资发放。引导

员 4 名,负责配备签到册、文件包若干（笔、本、工作手册等）、

宿舍安排表等。 

四、报到流程 

1．人员签到。各代表队到达东方绿舟营地后，在非洲

草屋签到，由引导员指引到入住公寓，分班后，由班长带到

宿舍。 

2．领取服装。人员到达后首先试穿衣服，如型号不合

适，先在本代表队内调整。如若队内调整不合适的再到接待

处进行调换。 

3．整理内务。人员报到后，首先进行各宿舍的卫生清

整和内务统一，被褥叠放、床上物品摆放、洗漱用品摆放要

做到干净整齐有序。 

五、说明 

1.代表队到达前，召开专题会议，协调各部门工作，接

待人员要做到“高效、热情、安全、周到”。 

2.代表队到齐后将召开所有领队带队人员会议。 

会议地点：绿舟酒店大会议室。 

时间：7 月 3 日 20:00 

3.报到处机构 7 月 2 日 7:30 准备就绪。 



 

2018 大学生军事技能专项展示管理规定 

为规范军事训练营安全管理工作，圆满完成训练营的各

项任务，依据中国人民解放军《内务条令》、《安全条例》，

结合训练营工作实际，制定本规定。 

第一章  生活秩序 

第一条  作息时间。严格一日生活制度，遵守作息时间，

严禁擅自提前起床和推迟就寝。 

第二条  早操。早操内容主要以队列训练和拳术训练为

主，各连要严格按照早操计划科学组织实施。 

第三条  开饭。以连为单位组织开饭，饭前组织唱歌，

饭后自行返回。 

第四条  操课。各连要严格按计划抓好训练，无特殊情

况，不得提前结束操课带回。 

第五条  午休。午休时间除值班执勤人员外均要按时卧

床休息，严禁大声喧哗，严禁擅自进行其它活动。 

第六条  课外活动。根据军事训练营的安排具体组织，

坚决杜绝私自外出、赌博、聚众喝酒等问题。 

第七条  点名。连队每天必须组织点名，每次点名不超

过 15 分钟。 

第八条  查铺查哨。连队每天必须组织查铺查哨，每夜

不少于 2 次，其中 1 次必须在 23：00 至次日 05：00 之间进

行，重点检查人员在位情况。 

第二章  人员管理 



第九条  军容风纪。参训学生必须保持军容严整、衣着

整洁、谈吐文明、姿态良好、精神振作。 

1.着装。训练时间所有人员统一着作训服、戴作训帽、

穿作训鞋，炎热天气组织体能训练、开饭时和晚间活动，根

据军事训练营指挥部通知统一着装。 

2.仪容。按规定发型蓄发，严禁留胡须、留长指甲，不

准佩带耳环、项链、手链、戒指等饰品。 

3.举止。参加集体活动必须队列整齐，歌声、番号响亮，

零散人员活动要三人成行、两人成列，不得吸烟或边走边吃

东西，严禁披衣、敞怀、卷裤腿和搭肩挽臂、嬉戏打闹、大

声喧哗，休息和就寝期间不得赤背，不得在公寓内洗漱间洗

澡或室外赤身洗澡。 

第十条  严格管控人员 

1.严禁非参训学生和非工作人员进入营区和训练场，确

需进入的必须严格审查登记。 

2.人员清查。要不定时清查学生人员在位情况，尤其突

出操课前后、一日三餐、午休、就寝等时机。 

第三章  教学管理 

第十一条  上、下课要在指定位置集合，统一带队，不

得迟到早退，不得无故缺课。 

第十二条  严格遵守手机使用管理规定，正课时间一律

关机，严禁接打电话。 

第十三条  严格遵守操课规定和课堂纪律，按指定位置

就坐，严禁吸烟。 



第十四条  严格落实请销假制度，并对参训人员操课、

体能训练、军训活动等出勤情况进行清查登记，定期通报讲

评。 

第十五条  严格落实报告制度，在训练营期间，如发现

人员不在位、生病等情况时，要及时向上级汇报，不得迟报、

瞒报。 

第四章  安全保密管理 

第十六条  移动电话使用管理。严格遵守《内务条令》、

《保密条例》中移动电话使用和管理规定，参训学生必须严

格按照指示要求在营区指定区域内活动，严禁使用手机等电

子设备拍摄武器装备和国家安全馆内展品。 

第五章  营区秩序管理 

第十七条  内务设置及环境卫生 

1.内务规范，由训练营根据条令要求统一规范内务设置。 

2.各单位每天早晚两次清整维护，确保所属卫生区清洁。 

3.配发的床上用品、小板凳、脸盆属移交物资，必须保

持整洁、干净，不得损坏、丢失，军事训练结束后统一归还。 

第十八条  营区设施管理 

1.各单位要爱护基地学生公寓设施，不得随意损坏营地

和学生宿舍内的物品，不得在公寓洗漱池内倒杂物，防止发

生堵塞现象，不得在墙壁上乱涂乱画。 

2.各类垃圾统一放置在垃圾桶内。 

第六章  预防季节性事故 

第十九条  防中暑。要搞好防暑常识教育，科学安排训

练时间，控制训练强度，备好防暑药物，保障好饮用水。 



第二十条  防食物中毒。落实检疫、消毒、食品留验等

餐厅相关制度，严把餐厅操作流程，搞好餐厅卫生。 

第二十一条  防传染病。加强检疫检查，积极采取灭蝇、

灭蚊等有效措施，阻断疾病传播渠道，防止发生传染性疾病。 

第二十二条  防雷击。加强防雷电常识教育，雷雨天严

禁外出、打电话，切断用电设备电源。 

第二十三条  防溺亡。任何单位和个人不得到营地河道、

湖泊等水域进行游泳或捕鱼。 

第二十四条  防触电、失火。严禁私接电源、乱拉电线

及使用大功率电器。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



电磁频谱管控考核实施方案 

根据 2018大学生军事技能专项展示任务安排，为检验、

评估学生对电磁频谱管控知识的掌握程度，特制定本次考核

方案。 

一、考核时间 

2018年 7 月 4 日 

二、考核形式 

由组委会统一组织实施。每一参训代表队为一组，统一

使用配发的频谱分析仪，在规定区域内，采取到点打卡的方

式，男子组与女子组各完成对 1个信号源的寻找任务。 

三、成绩评定 

采取百分制，总分 100 分(男子、女子组各 50 分)，成

绩分=时间分值+完成任务分值。其中时间总分为 20 分，最

先到达小组为满分，第二名为 19分，第三名为 18分，依次

类推，超过 15 分钟该项不得分；在规定的时间内完成任务

分值为 30 分，找到目标信号源即可获得相应的分值；各参

赛代表队的成绩为男子组与女子组分数的总和。 

四、相关保障 

（一）场地保障： 出发点及终点均设置在绿舟剧场，保障

人员提前设置标示。 

（二）器材保障： 课目考核所需信号源、频谱分析仪和打

卡器等装备器材及布点车一辆。 

（三）考务人员保障： 课目考核组由 4名教师担任。 



识图用图考核实施方案 

根据 2018大学生军事技能专项展示任务安排，为检验、

评估学生对识图用途知识的掌握程度，特制定本次考核活动

方案。 

一、考核时间 

2018年 7月 4 日 

二、考核形式 

由组委会统一组织实施。每一参训代表队为一组，统一

使用配发的地图、指北针、指卡等活动器材，在规定的比赛

路线上，按照目标点的顺序，采取找点打卡的方式，完成对

8（6+2）个预设目标点的信息收集。 

三、成绩评定 

采取百分制，总分 100分，分为时间分值和完成任务分

值。其中时间分值满分为 10 分，在规定的时间内，最先到

达的小组为满分，第二名到达的为 9 分，第三名为 8 分，依

次类推，第 20名以外到达的时间分值为零分，超过 50 分钟

的没有比赛成绩；完成任务分值满分为 90分，8个目标点（其

中 6 个项目点是完成任务的分值点标，起、终点目标点各 1

个必打点但不计算分值），在规定的时间内（50 分钟）按照

顺序完成每个目标点的分值是 15 分，各参训代表队的活动

成绩为：时间分值+完成任务分值。 

四、相关保障 



（一）场地保障： 出发点及终点均设置在绿舟剧场内，

保障人员提前设置标示。 

（二）器材保障： 课目考核所需地图、指北针和打卡

器等装备器材及布点、巡逻车一辆。 

（三）考务人员保障：课目考核组由 4名教师担任。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



电磁频谱管控组织实施方案 

根据 2018大学生军事技能专项展示任务安排，为正规、

有序、高效组织电磁频谱管控教学与训练，特制定本方案。 

一、教学目的 

通过理论授课和训练，学生初步掌握短距离电磁频谱管

控的基本知识;通过活动体验，普及学生对短距离电磁频谱

管控的兴趣性;以考核模式加深学生对频谱分析仪寻找信号源

的知识要领。 

二、训练时间 

2018年  7 月  4  日 

三、训练内容及方式 

完成理论授课，组织各参训代表队完成电磁频谱管控设

备的操作与使用，并按照训练规程组织考核。 

四、相关保障 

（一）场地保障：理论授课安排在烧烤园区教室，并在

102 教室内预先设置信号源，供学生练习使用。 

（二）器材保障：训练用频谱分析仪、信号源、打卡器、

指卡等装备器材由拓展教育教学部教师负责保障；布点车一

辆。 

（三）考务人员保障：课目考核组由 4名教师担任。 

 

 

 



识图用图组织实施方案 

 

根据 2018大学生军事技能专项展示任务安排，为正规、

有序、高效组织识图用图教学与训练，特制定本方案。 

一、训练目的 

通过理论授课和训练，掌握指北针的性能构造与使用方

法，使学生熟练掌握指北针按图行进的方法和动作要领，能

够准确找到目标点。 

二、训练时间 

2018年 7 月 4 日 

三、组织形式 

1、理论学习采取集中授课、统一辅导的方法组织实施。 

2、实地训练以参训队为单位统一组织实施。 

四、相关保障 

（一）场地保障：绿舟剧场和淀浦桥南侧区域。 

（二）器材保障：课目训练所需地图、指北针和打卡器

等装备器材及布点、巡逻车一辆。 

（三）考务人员保障：课目考核组由 4名教师担任。 

 

  



行军拉练组织实施方案 

一、活动目的：  

     “拉练”是军队里一项很重要的经常性训练科目，是为

了增强战士体质及加强战斗力的一种训练方式。今年改革开

放 40 周年，本次拉练目的就是为了让参训学生感受艰辛历

程，继承和发扬革命传统；同时检验学生的身体素质情况，

培养学生不抛弃不放弃的团队精神； 在严明纪律的要求下

磨励意志、懂得坚持；通过长距离行走及途中完成各项任务

使同学们变得更加团结更具凝聚力。 

二、活动时间： 

2018 年 7月 4 日 19：00－20：30 

三、活动地点： 

上海市青少年校外活动营地——东方绿舟 

四、活动参加人员： 

2018大学生军事技能专项展示所有学生 

五、活动组织指挥： 

总 指 挥：训练营工作办公室 

副总指挥：2018大学生军事技能专项展示训练营营长 

成    员：各连教官 

六、活动行军距离： 

    全程约 10公里（路线图附后） 

七、活动保障： 

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%9B%A2%E9%98%9F%E7%B2%BE%E7%A5%9E&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y1PyRsm104n1fvnj7-nhcd0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6K1TL0qnfK1TL0z5HD0IgF_5y9YIZ0lQzqlpA-bmyt8mh7GuZR8mvqVQL7dugPYpyq8Q1czPWRdPHmkPjR4PHcdrHmLnj6


1.组委会提供对讲机 12部用于组织指挥。 

2.安全保卫组派巡逻车在学生行军区域进行巡逻。 

3.后勤保障组安排应急车一辆（应急收容），派一名医生

随应急车保障。 

4.做好任务点任务布置工作，具体任务详见附件一，由

后勤保障组在任务点提供饮用水补给。  

5.应急联络电话：59233000转 3311 营长：15202192697 

八、活动要求： 

1.学生统一着迷彩服，戴军帽，穿迷彩鞋。  

2.学生带好水壶，携带所需水量，途中各任务点提供饮

用水补给。  

3.拉练开始前由各班教官整队并清点人数，总指挥宣布

拉练开始后，队伍依次出发。  

4.本次拉练采取徒步走的方式进行，在拉练途中需完成

各项任务。 

5.学生在行军过程中因身体不适等原因需要离队的及

时向教官报告，通过应急车或巡逻车及时收容由随车医生进

行诊断。 

6.各班拉练途中可以采用呼号和唱歌的形式进行鼓舞

士气，进行呼应。  

7.拉练结束后，各班教官整队并清点人数，并由各连长

向营长报告。 
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电磁频谱管控活动教案 

一、活动名称：电磁频谱管控  

二、活动目的： 

1、通过活动，学生了解简单的电磁频谱管控基础知识。 

2、通过活动考核，学生加深对使用频谱分析仪寻找信号源的

知识要领。 

三、活动流程： 

1、整队、分组，各参训代表队的学生成一路纵队。 

2、演示培训、活动讲解，介绍频谱管控在军事领域的重要

性；演示频谱分析的使用方法；介绍寻找信号源的基本步骤。 

3、体验练习，将一部信号源放于集合区域明显位置上，然

后让其连续发信号，通过体验性单台训练，使学生了解频谱分析

仪的操作方法。 

4、布置任务，在指定考核区域内已放置 2 部开机信号源及

相应的打卡器。各代表队按性别分为两个小组，各组凭借频谱分

析仪，在 15 分钟内按照教官要求寻找对应信号源。队员找到信

号源后，用指卡打卡以记录操作情况。特别提示：不得破坏或移

动信号源。  

5、比赛规程： 
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（1）比赛前，各代表队抽签决定比赛批次；各代表队按规

定领取计时指卡；在比赛起点提前 5 分钟准备，领取任务以及登

记指卡号码。 

（2）比赛中，参赛人员找到隐蔽信号源后，按要求打卡计

时。 

（3）参赛人员寻找完隐蔽信号源后，主动向教师交验计时

指卡，并回到活动讲解区域休息，归还器材，不能再度进入比赛

地区。 

6、评分标准： 

采取百分制，总分 100分(男子、女子组各 50 分)，成绩分=

时间分值+完成任务分值。其中时间总分为 20 分，最先到达小组

为满分，第二名为 19 分，第三名为 18 分，依次类推，超过 15

分钟该项不得分；在规定的时间内完成任务分值为 30 分，找到

目标信号源即可获得；各参赛代表队的成绩为男子组与女子组分

数的总和。 

7、再次集合，回收器材。  

四、活动人数：35 人左右  

五、活动时间：120 分钟 

1、整队、分组、发放器材、活动简介。 

2、演示培训、活动讲解。 
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3、组织活动、活动巡视。 

4、回收器材、总结评价。 

六、教师配备：主讲教师 1名、助教 4 名 

七、场地与器材： 

活动场地：烧烤园区教室（培训讲解、候场）及绿舟剧场周边（比

赛区域） 

器材：BPSG4型信号源（2台）、SH42S频谱分析仪（共 3台各组

交替使用）、打卡器、指卡、计时系统、成绩记录表、抽签纸、

饮用水、桌椅、移动音响。 

八、注意事项： 

1、活动中身体感觉不适时，应自觉退出活动。 

2、活动中注意人身安全，当心被树木、灌木刮伤、擦伤、

碰伤。 

3、活动中爱护器材，禁止移动任何信号源。 
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识图用图活动教案 

一、活动名称：识图用图 

二、活动目的： 

1、通过本次活动，学生掌握识图用途的基本知识与技能。 

2、通过考核，学生认识到理论联系实际的重要性，体会

到“求真、力行”的新时代要求。 

三、活动流程： 

(一)准备阶段 

1、清点人数，整理着装并报告。 

2、宣布活动提要。 

3、识图用图的训练意义。 

(二)实施阶段 

1、基本常识 

1）指北针的识别与使用。指北针是一种用于指示方向的

工具，广泛应用于方向判读，例如航海，野外探险和城市道

路地图阅读等领域，它是野外作业不可或缺的工具。基本功
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能是利用地球磁场作用，指示北方方位，配合地图来寻找和

明确自己的位置。 

使用指北针前，应先进行归零调整设置。这是一个重要环节，其

步骤是： 

a、指北针远离磁场源水平放置。 

b、将环外的北方零刻度与环内的指北针示北方的位置重

叠。 

c、转动指北针，观察其指针是否正常摆动，至此完成指

北针归零调整设置。注意：指北针无论是在归零调整设置或

是正常使用期间，都应尽量避开磁场能量较强的物体，例如：

高压线，电脑，电视或手机等物品，以免干扰或影响指北针

正常工作。 

2）地图图标，不同的图标表示不同的物体，不同的颜色

表示不同地貌。 

2、出发前的准备 

1）认真检查手中指北针工作是否正常，切记“请将指北

针远离高压电线、手机、收音机或 MP3之类具有比指北针磁

场感应效果强的物质”，防止其工作失灵。 



24 

 

2）认真检查携带的饮用水是否够用。 

3、行进要领： 

1）在出发点上。依行进路线图准确找到出发点位置，并

记住沿途重要地形和下一点的地形特征。然后手持指北针，

转动身体，找到行进方向。在该方向线上寻找第二点方位物，

然后按此方向行进。 

2）行进中。要注意观察沿途地形特征，不断凭记忆对照

地形，保持行进方向。如仍寻找不到，应冷静分析原因，是

地形有了变化，还是方向、距离出了差错。确实找到通过点

后，按照要领向下一通过点前进。 

4、布置任务 

每一受训代表队为一组，按图行进寻找各个点标。分批次间

隔出发，间隔时间为（1 分 30 秒），每批出发 1个小组。 

四、活动人数：35 人左右 

五、活动时间：120 分钟 

六、教师配备：主讲教师 1名、助教 3 名 

七、场地与器材： 

活动场地：绿舟剧场淀浦桥南侧区域。 
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器材：地图、打卡器、指卡、电喇叭或移动音响、布点

巡逻车。 

八、注意事项： 

1、身体不适合剧烈运动者，应自觉退出活动。 

2、整个活动过程中注意人身安全，当心被树木、灌木刮

伤、擦伤、碰伤。 

3、活动中爱护绿化、公共设施。 

4、正确使用器材，以免影响成绩的记录打印。 
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2018 大学生军事技能专项展示课程表 

时   间 主要内容 地点 

7月3日 

（周二） 

全天 
参训代表队报到（接站、人员入住、物品发放、情

况介绍、组建连班等） 
东方绿舟 

20:00~21:00 领队会、班务会 宿舍、指定会议室 

7月4日                     

（周三） 

6:30~7:10 捕俘拳训练 指定地点 

8：00~9:00 入营式 阳光会堂 

9:15~11:30 识图用图训练与考核 东方绿舟主园区 

14:00~17:00 电磁频谱管控训练与考核 东方绿舟主园区 

19:00~21:00 行军拉练 东方绿舟营区 

7月5日                        

（周四） 
全天 送站、离营 东方绿舟地球村 
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2018 大学生军事技能专项展示住宿安排表 

公  寓 连队 班组 房间号 备  注 

土耳其公寓电话：
59233000 转 

三 

  

 

连 

1 班 203（10） 

（大学男生）  

2 班 205（10） 

3 班  

4 班  

5 班  

6 班  

7 班  

8 班  

9 班  

10 班  

荷兰公寓电话：59233000

转 

四 

 

 

连 

1 班 202（10） 

（大学女生） 

2 班 301（10） 

3 班  

4 班  

5 班  

6 班  

7 班  

8 班  

9 班  

10 班  
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营徽： 

 

含义：由“军训”二字的首字母“J、X” 组成一个“五角星”型

向前奔跑的人，象征拼搏、活力、团结、勇敢的军训营；五角星

右侧是一只雄鹰，代表征营员像鹰一样展翅翱翔；黄色代表激昂

与热情的正能量。 

营旗： 
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