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Servicos de Saude

TEPF B iR RSB Ml 3K - A A MAVE R
Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -
Recomendacdes para o publico

A pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus € uma doenca infecciosa
transmitida principalmente através de goticulas respiratorias e contacto. Os principais
sintomas sdo febre, fadiga e tosse seca; alguns pacientes nao apresentam sintomas 6bvios.
Para a maioria dos pacientes, a doenca € ligeira, podendo ter alta hospitalar depois de curados.
Os pacientes mais velhos ou com doencas crénicas tém maior probabilidade de desenvolver

doencas graves com dificuldades respiratorias ou pneumonia, podendo levar até a morrer.

Apresentacdo de doenca

® Fonte de infeccdo: A principal via de transmissdo da pneumonia causada pelo novo
tipo de coronavirus, detectada até ao momento, € através de doentes infectados. As
pessoas infectadas, mas sem sintomas (assintomaticas) também podem ser uma fonte
de infeccéo.

® Vias de transmissdo: Goticulas de saliva expelidas por via do trato respiratorio e
transmissao por contacto sao as principais vias de transmissao. A transmissao ¢ possivel
através da exposicdo a aerossois por longos periodos a altas concentragcdes em
ambientes relativamente fechados. A via de transmissao pelo tracto digestivo ainda nao
foi determinada.

® Populacdo vulneravel: Todas as pessoas podem ser susceptiveis.
Periodo de incubacéo: de 1 a 14 dias, principalmente de 3 a 7 dias.

® Sintomas: Os principais sintomas séo febre, fadiga e tosse seca. Alguns doentes
também apresentam sintomas relacionados com congestdo nasal, corrimento nasal, dor
de garganta e diarreia.
» Casos graves: dispneia e / ou hipoxemia ocorrem cerca de uma semana depois dos

sintomas e 0s casos graves progridem rapidamente para Sindrome de Dificuldade

Respiratoria Aguda (SDRA), choque séptico, acidose metabdlica e disturbios de
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coagulacdo sanguinea. Convém salientar que os doentes graves e criticos, podem
manifestar febre moderada a baixa, mesmo sem febre 6bvia.
» Casos leves: manifestam febre baixa, fadiga leve, etc., sem pneumonia.
® Tratamento e progndstico: A terapia de suporte é o principal método do tratamento.
Alguns casos tornaram-se graves ou mortais. Ha ja registo de casos tratados, curados e
com alta hospitalar. Os doentes idosos ou com doencas cronicas tém maior possibilidade

de desenvolver estados clinicos graves.

Medidas de prevencio

Para prevenir a pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, os Servigos de Saude
apelam todos os residentes de Macau a prestar atencdo as informacgdes epidémicas do
Governo e a cooperarem com varias medidas de precaugdo, prestando atengdo a higiene

pessoal, higiene ambiental e higiene alimentar, incluindo, em particular:

1. Prevencao individual

® Evitar deslocagdes a areas com propagacao comunitaria generalizada e de alta
incidéncia;

® Evitar aglomerag6es/agrupamentos;

® Manter uma certa distancia de pessoas no local de trabalho e em casa ou
dormitorio;
Evitar sair de casa, se necessario, usar uma mascara,;

® Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou com alcool. Evitar tocar a

boca, o nariz e os olhos antes de lavar as maos;
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Cobrir a boca e o0 nariz com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e lave as
maos o mais rapido possivel; quando néo tiver lenco, usar a manga da camisola ou
cotovelo em vez das palmas das maos;

Baixar a tampa da sanita e lavar as maos de imediato apos uso;

Nao compartilhar toalhas;

Sempre limpar e desinfectar os locais facilmente acessiveis as maos em casa ou no
local de trabalho;

Usar luvas ao limpar objectos ou locais contaminados com secrec¢des ou excregoes;
Evitar ficar em lugares lotados, em especial as pessoas com baixa imunidade;

Evitar o contacto proximo com pacientes com febre e sintomas respiratérios;

Evitar a visita de doentes e usar uma mascara, se necessario, para entrar na area do
hospital;

Evitar o contacto com animais, nem ir a mercados onde o0s animais séo vendidos ou
produtos de animais ndo cozidos;

No caso de apresentar febre ou sintomas do tracto respiratério, procurar tratamento

médico o mais rapido possivel e usar uma mascara.

2. Gestao de entrada e da saude

A partir das 00HO00 do dia 25 de Marco de 2020, é proibida a entrada em Macau

de todos os estrangeiros, assim como de todos os residentes do Interior da China, da

Regidio Administrativa Especial de Hong Kong e da regido de Taiwan que tenham

estado no estrangeiro nos 14 dias anteriores a entrada no Territorio. Outros individuos

que possam entrar em Macau e aqueles que tenham tido contacto com casos

confirmados devem prestar particular atencio a:
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® Ao entrar em Macau, todos devem preencher com sinceridade e submeter a

declaracédo de saude;

® Todos os individuos que entrem em Macau provenientes do Interior da China e
de Hong Kong sio obrigatoriamente serem titulares de certificado de teste de
acido nucleico valido;

® Pessoas que tenham visitado areas com propagacio generalizada comunitaria
de pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, paises ou regioes de alta
incidéncia, nos ultimos 14 dias anteriores a entrada em Macau, devem ser
submetidas a observacio médica em local designado, conforme as instrucoes da
autoridade de saude:

»  Para os trabalhadores ndo-residente, pode consultar as “Recomendagdes para os
trabalhadores ndo-residente de Macau”;

»  Além das pessoas acima mencionadas, todos aqueles que entram em Macau deve
proceder a auto-gestao da satide durante um periodo de 14 dias a contar da data
de entrada;

® Evitar sair de casa e ter contacto com outros, excepto para assisténcia médica;
® No caso de febre ou sintomas respiratorios, deve usar mascara e recorrer de
imediato a assisténcia médica, bem como contactar o Corpo de Bombeiros para

a sua desloca¢do em ambuliancia de modo a evitar o uso de transportes publicos;

® Deve informar detalhadamente o médico do historial de contacto e de viagem e

cumprir a prescri¢cdo médica.

3. Higiene ambiental
® Quanto as casas e aos locias de trabalho, devem ser frequentemente limpos e

desinfectados, superficies de moveis, paredes, chdo com tacos de madeira,
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corrimdes, maganetas, botdes de elevadores, teclados de computadores e outros
objectos ¢ locais onde se toca mais com as maos;

® Assegurar, nos locais de atendimento ao publico, toalhetes de papel e gel de
alcool;

® Assegurar que as casas de banho tém disponiveis sabdo liquido e toalhetes
descartaveis ou secadores de maos, e evitar usar toalhas para uso comum;

® Assegurar que os esgotos estdo desobstruidos e que nao ha infiltragdes de agua; os
drenos de dgua devem ter tubos em U; em cada ralo deve ser colocado meio litro de
agua limpa pelo menos uma vez por semana deitar para assegurar o armazenamento
de 4gua nos tubos e evitar a propagacao de patogenos;

® As casas de banho devem ser mantidas limpas e bem arejadas, e organizados os
horarios de limpeza e desinfec¢do de acordo com as condigdes de higiene;

® Todos os espagos internos devem ter sempre as janelas abertas para manter o
ambiente limpo, seco ¢ bem ventilado; no caso de espacos fechados, deve ser
assegurado o funcionamento eficaz do sistema de ventilagdo, assim como também
a sua limpeza e regular manutencao;

® No caso de contaminagdo do chao, tapetes, paredes ou outras instalagdes com
secregOes ou excrecdes, tais devem ser imediatamente limpos e desinfectados,
usando material absorvente para proceder a uma limpeza preliminar e, em seguida,
usar lixivia diluida na propor¢do de 1:10 para desinfectar as superficies
contaminadas e as areas adjacentes, devendo ser lavadas e secas apos a lixivia
permanecer durante 30 minutos;

® Os itens descartaveis nunca devem ser usados por outros e, apos uso, devem ser
devidamente embrulhados e descartados;

® Os objectos de uso repetido devem ser cuidadosamente lavados e desinfectados
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antes do seu uso por utentes.

* Territorios provaveis de transmissdao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus
(Para informacgfes detalhadas, consulte a Pagina Electronica Especial Contra Epidemias

https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).

Servicgos de Salde da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas
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